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Mehr als 1200 Menschen sind bisher in Westafrika an Ebola erkrankt und die Zahl der Infizierten und Toten wéachst stetig. Ibrahim
Touré und Cordelia Hoppe aus Koln reisten mit ihren Kindern durch Guinea, als die Epidemie bekannt wurde.

Wiedersehen ohne Umarmung

Ibrahim Touré und Cordelia Hoppe von , Hilfe fur Guinea” erlebten den Umgang mit Ebola

Von BIANCA POHLMANN

Beim Abschied am Flugha-
fen ist es ihmen besonders
schwer gefallen. Nach drei Mo-
naten in Guinea winkten Ibra-
him Touré, Cordelia Hoppe
undihre beiden Kinder Familie
und Freunden nur aus der Ent-
fernung. Ein fester Hénde-
druck, eine Umarmung - das
wére unvorsichtig gewesen. Zu
grofy die Gefahr einer Anste-
ckung. Der lang vorbereitete
Aufenthalt der beiden Kolner
Grinder des Vereins ,Hilfe fiir
Guinea“, die geplanten Arbei-
ten vor Ort, all das wurde tiber-
schattet von dem bislang grof3-
ten Ausbruch des hochanste-
ckenden Ebolafiebers.

Erste Félle der Krankheit
gab es schon im Dezember
2013, bekannt wurde es aber
erst im Mérz 2014. Da war das
Kolner Paar schon seit gut fiinf
Wochen mit den beiden Kin-
dern vor Ort. Sie hatten sich
darauf gefreut, eine grofie An-

» Die Menschen ge-
hen eher zu einem
Heiler als zu einem
Arzt.(

IBRAHIM TOURE
Uber den Umgang mit Ebola

zahl gespendeter Rollstiihle
und Kriicken an Korperbehin-
derte zu tbergeben. Sie woll-
ten schauen, wie die Arbeit in
der mobilen Arztpraxis ange-
nommen wird. Der ausrangier-
te und tiberarbeitete Kranken-
wagen des Vereins fahrt mit ei-
nem medizinischen Team in
die Dorfer und versorgt die
Menschen vor Ort mit Medika-
menten. Cordelia Hoppe,
selbst Lehrerin, freute sich be-
sonders auf den Besuch einer
Schule, die Kinder durch die
Schulpatenschaften ihres Ver-
eins nun besuchen kénnen.
Dann verkiindete die Welt-
gesundheitsorganisation am
20. Mérz offiziell: Ebola sei erst-
mals in Guinea ausgebrochen.
Die heimtiickische Krankheit,
die mit ihren Fieberschiiben
anfangs Malaria dhnelt, ver-
breitete sich rasant. Erst in ei-
nigen Gemeinden, dann in der
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Mit Aufklarungsmaterial, gespendet von Hilfe fir Guinea, wird in Schulen Uber Hygiene aufgeklart.

Drei-Millionen-Hauptstadt
Conakry und von dort weiter in
die Nachbarldndern Liberia
und Sierra Leone.

Ibrahim Touré und Cordelia
Hoppe tberlegten, ob sie die
Reise abbrechen sollten. Aber
das Infektionsrisiko gilt laut
dem ECDC (European Centre
for Disease Prevention and
Control) als gering, wenn man

sich an Préaventivmafinahmen
hélt. Den Kontakt mit Blut, Kor-
perfliissigkeiten eines infizier-
ten Menschen oder Tieres ver-
meiden. Sich immer gut die
Héande waschen.

Die Kdélner entschieden zu
bleiben, aber sie schriankten
ihre und die Aktivitdten des
Vereins ein. ,Wir bekamen re-
gelmifig aktuelle Informatio-

nen der franzosischen Bot-
schaft. Der Krankenwagen
fuhr nicht mehr in die betroffe-
nen Gebiete, geplante Opera-
tionen wurden abgesagt, der
Korperkontakt zu anderen
Menschen aufein Minimumre-
duziert®, erklart Cordelia Hop-
pe. Gerade letzteres fiel beson-
ders schwer.

»2Man bertihrt sich oft in Gui-

EBOLA

HILFE FUR GUINEA

Ebola ist eine Infektionskrankheit,
ausgeldst durch das Ebolavirus.
Den ersten groBen Ausbrauch gab
es 1976 in Zaire (heute Demo-
kratischen Republik Kongo).

Die Erkrankung beginnt mit Sym-
ptomen wie Fieber, Kopf- und
Muskelschmerzen. Erkrankte sind
solange infektios wie ein Fieber
besteht. Die Krankheit endet
meist todlich.

Als Wirtstier fiir das Virus gelten
Flughunde. Durch Kontakt oder
Verzehr des Fleisches wird die
Krankheit Gbertragen. Im Mérz
2014 begann der bislang groBte
Ausbruch im westafrikanischen
Guinea, welcher sich auch auf
Liberia und Sierra Leone ausbrei-
tete. Die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) zahlt aktuell in
Westafrika 1201 Fille, davon
672 Tote. In Guinea wurden 427
Félle, davon bisher 319 Tote
gemeldet (Stand 27. Juli). (bpo)

Im September 2007 griindete
das Kolner Paar Ibrahim Touré
und Cordelia Hoppe den gemein-
niitzigen Verein ,Hilfe fiir Guinea®.
Durch die Spenden werden Bil-
dungs- und Beschéftigungspro-
gramme sowie Projekte zur Ge-
sundheitsvorsorge gefordert.

Der Verein hat seit 2012 eine
mobile Arztpraxis. Das Team
sowie eine weitere Kranken-
schwester kldren auch tiber Ge-
sundheitsvorsorge und Familien-
planung auf. Mit Spenden werden
Nabel- und Leistenbruch-Opera-
tionen bei Kindern finanziert. Fur
Korperbehinderte hat der Verein
in diesem Jahr Rollstiihle nach
Guinea gebracht und eine Werk-
statt fir diese aufgebaut. Schul-
patenschaften ermoglichen kor-
perbehinderten, obdachlosen Kin-
dern den Schulbesuch. (bpo)

LA www.hilfe-fuer-guinea.de

nea. Freunde gehen Arm in
Arm, halten die Hand. Wenn
man sich unterhélt, klatscht
man sich gut zehn bis 20-Mal in
die Hénde®, sagt Ibrahim
Touré. Darauf zu verzichten,
das stiefd bei den Menschen vor
Ort, bei Familie und Freunden
oft auf Unverstdndnis. ,In der
Bevdlkerung macht man sich
keine Gedanken tiber Ebola‘,
fasst Touré die Erfahrungen zu-
sammen.

Guineazéhltzu den drmsten
Landern der Welt. ,Die Men-
schen stehen tdglich vor ganz
anderen Herausforderungen:
Man muss ums Essen kdmpfen,
es gibt keinen Strom, kein sau-
beres Wasser®, beschreibt Cor-
delia Hoppe die Situation. Im-
mer wieder gibt es Thyphus-
und Cholera-Epidemien. Der
Verein hat extra Info-Material
angeschafft, damit in den
Schulen regelmifiig gelehrt
wird, wie man sich durch Hy-
gienemafinahmen vor Wurm-
befall, Malaria und Cholera
schiitzen kann. Wenn sie jetzt
Ebola ansprachen, dann stie-
f3en sie auf Unwissenheit und
Verharmlosung. ,Das haben
die Europder hierhin ge-
bracht® oder ,Ramadan und
die Regenzeit waschen Ebola
weg*, bekamen sie zu horen.

,Die Arzte dort sind nicht

gut ausgebildet, Virologen
oder andere Spezialisten gibt
es nicht“, sagt Cordelia Hoppe.
Und auch wenn medizinische
Hilfe aus Europa komme, so
sieht Touré doch das grofite
Problem in der Unaufgekléart-
heit. ,Tradition spielt eine gro-
3e Rolle, die Menschen gehen
eher zu einem Heiler als zu ei-
nem Arzt“, versucht er die La-
ge zu beschreiben.

Von der dortigen Regierung
kam bislang nur wenig Aufkla-
rung. Rund 80 Prozent der
Menschen in Guinea sind Mos-
lems. ,Der Imam in der Mo-
schee miisste ausgebildet wer-
den und immer wieder tber
Schutzmafinahmen informie-
ren“, sagt Touré. Ein grofies
Problem sind die Trauerritua-
le: Tote werden umarmt und
gewaschen, gerade das birgt
eine hohe Infektionsgefahr.

Kurz vor der Abreise der
beiden Kolner hatte die Regie-
rung Guineas auf Druck der
WHO eine Aufklarungsgruppe
zusammengestellt. Mit Werbe-
spots und per SMS soll zum
Hénde waschen aufgerufen
werden. Inwiefern dies die
Menschen erreicht — die bei-
den Kolner haben ihre Zweifel.
Vor ihrem Abflug wurde ihnen
am Flughafen eher lapidar Fie-
ber gemessen.

Ein alter Krankenwagen dient als mobile Arztpraxis, die die Dorfer anfahrt. Ibrahim Touré (rechts) besuchte eine Schule, die vom Verein mit Material und Mobiliar ausgestattet wurde. (Fotos: privat)



